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\’:3. Pour qui ?

Toute personne aidant un proche
agé de plus de 60 ans vivant a
domicile (maison, EHPA, domicile
partagé...).

i
Qu’est-ce qu’un proche aidant ?

Il s’agit d’'une personne non professionnelle qui vient
en aide a titre principal, partiellement ou totalement,
a un proche en perte d’autonomie du fait de I'age, de
la maladie ou d'un handicap.

Cette aide réguliere peut prendre plusieurs formes :
* Le nursing,

* Les soins,

* L'accompagnement a la vie sociale et au maintien
de 'autonomie,

* Les démarches administratives,
+ La coordination,

* La vigilance permanente,

* Le soutien,

+ La communication,

* Les activités domestiques...

Notre soutien a destination des aidants

* Accueil téléphonique et orientation
* Accueil physique sur RDV

* Ateliers d'informations en groupe
+ Soutien psychologique individuel

* Groupe de parole

+ Sophrologie, activité physique adaptée, marche
nordique, massages...

* Halte répit
+ Journée dynamique ; Alzheimer débutant
* Week-end de répit

* Une journée par mois a Quiberon et a
Belle-lle-en-Mer : soutien psychologique individuel

et groupe de parole -
£
MK

Notre soutien
regroupant les aidants et leurs aidés

+ Week-end détente

Notre équipe a votre écoute :

* Une psychologue
* Une infirmiére coordinatrice
* Des assistantes de soins en gérontologie

+ Des intervenants vacataires

Nos partenaires :

* Accueils de jour, EMM et SSIADs

* Filiére gériatrique

* Espace Automonie Santé

* CCAS et services d'aides & domicile

+ Associations (Alzheimer, Parkinson,
Cancers, Handicaps...)




