
 

 

 

  

RASAGE DE LA ZONE OPERATOIRE 
INTERDIT 

DEPILATION à la demande du chirurgien et médecin  

Recommencez chaque étape une deuxième fois  

La douche préopératoire 
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Retirez bijoux, piercing, maquillage et vernis à ongles  
 

Mouillez soigneusement la tête, les cheveux et l’ensemble du 
corps. 
 

Réalisez un shampooing avec votre produit habituel 
 

Lavez-vous tout le corps avec un savon doux (liquide de 
préférence) 
 - Faire mousser en commençant par le haut du corps jusqu’en bas 
 - Insister sur les aisselles, sous la poitrine pour les femmes, le 
nombril, la région génitale, le pli inter fessier et les pieds (entre 
les orteils). 
 

Rincez abondamment les cheveux et le corps jusqu’à 
l’élimination de la mousse. 
 
 
 

Séchez vous soigneusement de haut en bas avec une serviette 
propre non utilisée. 

 Un savon doux de préférence liquide  
 Votre shampooing habituel 
 Du linge de toilette propre  
 Des vêtements propres après la douche  

Vous allez bénéficier d’un acte interventionnel ou chirurgical, la douche avant l’opération est importante et 

contribue à prévenir le risque d’infection du site opératoire. Voici quelques conseils pour vous aider à la 

réaliser. 

Prévoir 

La douche préopératoire s’effectue le jour même au plus près de l’intervention.  

Réalisation 

A votre arrivée 
L’infirmier(e) pratiquera un contrôle visuel. 
Une douche mal ou non exécutée pourra entraîner 
le report ou l’annulation de votre intervention. 

Brossez vous les dents 
et ou appareil dentaire  


